Sadan arbejder vi med
Marte Meo

| Marte Meo metoden arbejder vi ud fra de
fem Marte Meo principper, i samspillet
mellem barn og voksen, og malet er hele
tiden at stgtte kontakt og
udvikling hos barnet. :
Den voksne skal: A

Folge og benaevne de
initiativer som barnet tager. Saette ord pa
bl.a. handlinger og fglelser hos barnet.

e Positiv bekraefte de initiativer, som
barnet tager.
e Turtagning ved, at stgtte barnet i at
"skiftes” i leg og tale.
e Benavne egne initiativer.
e Tage positiv ledelse, med vaegt pa:
- Kontakt fgr opgave
- Smil og gjenkontakt
- Engod stemning mellem barnet
og den voksne
- Atskabe tydelig struktur i
forhold til barnets
udviklingsniveau
- At skabe rammer, sa barnet ved,
hvad der forventes af det.

Hvis du/I har spgrgsmal

Hvis du/I har lyst til at vide mere om Marte
Meo metoden og om hvordan vi arbejder
med det, er du/I velkommen til at kontakte
dagplejepaedagogerne, kommende Marte
Meo terapeuter:

Gitte Mgller Braendstrup TIf.: 30858996
Helle Bisgaard TIf.: 51572273
Anita Rosenquist TIf.: 51572278

Leder af Dagplejen omrade Nord og Marte
Meo terapeut:

Henriette Grgnvad Larsen TIf.: 22513062

Marte Meo i dagplejen
v/dagplejepadagogerne

Introduktion til Marte Meo Metoden

Med denne folder vil vi forteeller Jer
om Marte Meo metoden.

Marte Meo betyder "ved egen kraft” og
er udviklet af den hollandske psedagog
Maria Arts.

Malet med Marte Meo er, at den voksne
udvikler kompetencer til at forbedre
kontakt, kommunikation og samspil med
barnet.

Metoden bygger pa at se de ressourcer,
som i forvejen findes hos voksne og
bgrn. Ved at ggre mere af det der virker,
st@tter vi barnets udvikling og dermed
lysten til at laere, samt troen pa sig selv
og egne handlinger.




Marte Meo kan bruges
forskelligt

Marte Meo metodens grundtanke er at den
voksne skal laere at forsta barnet, sa den
voksne bedre kan stgtte barnets udvikling.
Bgrn kan have behov for hjeelp i forhold til
kontaktform, hjzelp til at veere en del af
bgrnefaellesskaberne, samt hjzelp til den
sproglige udvikling.

Udvikling af et godt selvvaerd og en god
selvfglelse understgttes af Marte Meo
metoden.

Med udgangspunkt i det barnet allerede
kan, laere den voksne at stgtte barnets
udvikling i en positiv retning.

Sadan foregar et forlgb

| Marte Meo filmer vi samspillet mellem den
voksne og barnet. Der optages altid
videofilm i to forskellige situationer:

1. Hvor den voksne fglger barnet, i en
ustruktureret situation. Her er det
barnet, der bliver fulgt pa sine
initiativer (fx i barnets leg)

2. Hvor den voksne leder barnet, i en
struktureret situation. Her er det
den voksne, der tager ledelse og
skaber struktur for barnet. (fx til en
samling, under spisning eller nar
barnets pusles).

Ved at analysere videofilmene finder vi frem
til, hvad barnet kan og hvad det har brug
for, at den voksne stgtter det i. Samtidig ser
vi 0gsa pa, hvordan den voksne stgtter
barnet og hvad den voksne skal arbejde
mere med for at hjalpe barnet videre i sin
udvikling.

Et forlgb bestar af flere mgder mellem den
voksne og Marte Meo terapeuten, hvor de
sammen ser dele af videofilmene.

Derefter skal den voksne gve sig pa et
arbejdspunkt, et Marte Meo princip eller
dele af et princip, som for eksempel kan
vaere at fglge barnets initiativer. Sa bliver
barnet og den voksne igen optaget pa video,
og sadan forsaetter arbejdet, indtil det
gnskede mal er naet.

Alle videofilm bliver behandlet fortroligt og
hvis de skal vises uden for dagplejeregi, skal
foraeldrene give lov, ved at underskrive en
samtykkeerklaering.




